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Construcao do Caso Clinico em Psicanalise

... 0 sujeito é antes 0 poema que o poeta. E assim que
Lacan o indica, o sujeito é antes o ser falado’.

A palavra ‘clinica’, termo que vem do grego cujo significado é ‘leito’. Originalmente, o clinico é
considerado como aquele que se debruca sobre o leito do paciente, posicao utilizada para observa-lo.
Esse fato inspira Foucault, em seu livro ‘Nascimento da Clinica’, a referir-se & clinica do
medicamento como a clinica do olhar.

A clinica psicanalitica deve muito a clinica médica, especialmente a psiquiatria, de onde tem retirado
muitos dos termos dos quais se utiliza, tais como, além do ‘clinica’: paciente, diagnéstico, neurose,
histeria, esquizofrenia, paranoia, delirio, alucinacdo... A utilizacdo dessa linguagem pela psicanalise,
embora seja de grande utilidade na interlocucdo entre esses dois campos do saber, ganha contornos
nitidamente distintos na doutrina psicanalitica. Por exemplo, o personagem central das duas clinicas é
0 paciente, entretanto, cada uma delas o trata de forma bastante diferenciada: enquanto a medicina o
observa, constréi um saber sobre ele com base nos quadros estatisticos de que dispde, e da-lhe o
remédio que cura o seu mal-estar, a psicanalise o acolhe como sujeito, convida-o a falar de forma a
construir um saber a partir de si mesmo — pois concebe o sujeito como alguém que detém um
saber sobre 0 seu sofrimento — e 0 acompanha pelos caminhos da cura.

Sobre a cura em psicanalise — como é que o paciente se cura? A direcdo da cura é dada pelas
lembrancas transpostas para a fala do paciente.

Quanto a ‘descri¢do’ do caso, adotada pela medicina, a psicanalise a substitui por ‘construcao’, deslocando,
entdo, da clinica da doenca para a clinica do sujeito, da clinica do geral para a clinica do particular.

Diferentemente da l6gica da ciéncia, que aponta para a relacdo causa-e-efeito, a construcdo do caso
clinico em psicanalise se orienta pela légica do sujeito, envolvida no ato de falar sobre: o0 seu sintoma
(permeado por suas vertentes de gozo), a sua angustia, os significantes que marcam a sua historia, a
sua relacdo com o grande Outro, 0 encontro com outro sexo...

Para que serve a construcéo do caso na clinica psicanalitica?

O caso clinico é o principal instrumento da pratica analitica. A construcdo do caso € uma maneira de
proceder & estruturacdo e a formalizacdo da experiéncia analitica, de forma a lhe permitir a
articulacdo do caso nas diversas circunstancias implicadas nessa experiéncia: a conducdo do
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tratamento (funcdo primordial), as reunides clinicas, a discussdo e apresentacdo de casos, o didlogo
com outras disciplinas (como a medicina, a psiquiatria, a judiciaria, a organizacional), a supervisdo, a
transmissao da psicanalise, a publicacéo.

O método de Freud nos tempos pos-freudianos

O estudo do caso que o analista faz constitui-se no método de pesquisa formalizado por Freud em
Construcdes em analise (1937), onde ele propde trés eixos de construcdo: o trabalho do analista, o
trabalho do analisante e o trabalho de elaboracéo tedrica.

A partir de 1920 ocorre uma modificacdo na forma do trabalho da psicanalise: em lugar de percorrer a
associacao como fazia Freud com os sonhos, a psicanélise passa a privilegiar o sintoma.

Lacan, ao ingressar na psicanalise, substitui a exaustdo pela coeréncia do nivel formal onde o
sintoma se estabelece® Isso significa que, para pensar o caso clinico, deve-se lancar luz ao envelope
formal do sintoma, uma espécie de matriz l6gica, cujo material segue a légica do inconsciente,
presente no discurso do sujeito.

O material inconsciente fragmentado é tido por Freud como a matéria prima com a qual o analista faz
as ligacdes, para construir o caso clinico tal como faz o arque6logo para reconstituir uma estatua, um
monumento. Mas, em nenhum momento de Constru¢des em analise, Freud sugere a possibilidade de
se atingir uma verdade completa sobre o sujeito do inconsciente. Aqui ele equipara também o
trabalho do analista ao do arquedlogo, no sentido que, assim como o arquedlogo nunca ira obter um
quadro exato da esfinge, pois ele ndo tem a totalidade das pecas — algo sempre se perde. O analista
também nunca tera acesso a todos os pedacos do recalcado, havera sempre um material impenetréavel
no inconsciente. Mas ha uma diferenca essencial relacionada a finalidade da construcdo feita por
esses dois operadores: para 0 arquedlogo, a construcdo marca o término do seu trabalho, ao passo
que, para o psicanalista, € com a construcdo que o seu trabalho se inicia.

Freud diz que a matéria prima do trabalho do analista se constitui de pedagos de sonhos, de
lembrancas, de repeticbes, de idéias, de pensamentos, de sinais, de sentimentos, de referéncias. O
analista trabalha com fragmentos de material recalcado. Em Construcdes..., Freud faz uma elucidacéo
do que se resume o trabalho do analista: juntar essa colecdo de retalhos e fazer dela um todo,
construindo uma coeréncia. Contudo, a nocdo de construcdo aponta para a completude, mas nao é
isso, é da consisténcia/inconsisténcia que se trata.

Miller organiza os trés elementos que Freud distingue, a partir do material fragmentario do
inconsciente, como pertencentes as ordens do:

a) Imaginario — as cenas infantis e 0s sonhos;
b) Simbolico — idéias surgidas na associacao livre;
¢) Real — sinais das repeticGes dos afetos.
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A fala do sujeito na escuta analitica

A psicanalise efetua sobre o poema subjetivo um tipo de
analise textual que tem por efeito extrair dai o elemento
poético, a fim de destacar o elemento l6gico”.

Miller (1998) fala que na analise ocorre algo que ele nomeia ‘operagdo-reducdo’. Ele explica essa
operacdo opondo-a a ampliacéo significante — proliferacdo da fala do sujeito, quer seja nas falas livres
(reconstituicdes mnésicas, relatos de fatos, explicacdes, enigmas...), quer seja nas respostas as
indagac6es do analista tais como: o que isso quer dizer?

A ampliacdo significante é Gtil a escuta do analista, € o motor da fala do sujeito, entretanto, a
psicandlise trabalha mesmo é com a reducdo. Miller reporta & palavra reducdo lembrando a sua
aplicacdo em logica matematica cuja utilizacdo visa reduzir o tamanho das formulas para se calcular
mais rapido, ou seja: reduzir o tamanho das formulas para calcular mais facilmente o seu valor de
verdade®. Ele aponta dois mecanismos de reducio: a repeticéo e a convergéncia.

Repeticéo

A repeticdo esta presente na liberdade que é dada ao sujeito para falar livremente sobre o que quiser,
seguindo a regra analitica de dizer tudo o que vier a mente, sem qualquer constrangimento. Nesse
‘falar livremente’ o que se verifica é a insisténcia da repeticdo. A pratica clinica mostra, p. ex., um
paciente pode falar exaustivamente sobre varios casos de ligacbes amorosas, porém nota-se, em cada
um deles, a marca de um tragco gque se repete — 0 que se apresenta € sempre a repeticdo do mesmo,
confirmando assim a proposta de Lacan de que, no inconsciente, existem pontos fixos que podem ser
escritos

sob a formula de uma funcdo proposicional f(x),
onde, no lugar de X, se sucedem diferentes
personagens como variaveis da mesma propriedade,
da mesma funcéo f°.

A repeticao é um elemento importante na construcdo do caso clinico, o que leva a seguinte afirmacéo de Miller:
Podemos dizer que essa reducdo a constante é a esséncia da construgdo em analise.

Convergéncia

Trata-se aqui da constatacdo de um enunciado essencial, ou enunciados essenciais, como diz Miller,
um enunciado que marca a lembranca do sujeito. O discurso do analisante circula sempre em torno da
inscricdo significante - uma palavra, uma expressao, um gesto, um conteido... que marcou o sujeito.

A construcéo do caso

A experiéncia analitica é, de inicio, uma experiéncia
de seriacdo dos significantes que importam para o
sujeito. Trata-se, para ele, de apreender os diferentes
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tracos, lembrancas, identificacfes que marcaram a
sua histéria. E daf que partimos’

O que o analista consegue fazer ndo vai além de fragmentos de construcdo, uma vez que permanecera
sempre material psiquico inacessivel. Sob esse prisma pode-se pensar 0 aspecto fundamental da
construgdo, qual seja: a sua fungédo essencial de fazer ressoar a associagéo, fungéo essa favorecida
pelo papel do analista, naquilo que Miller concebe como sua primeira virtude: o empuxo-a-falar.

Em Funcéo e campo da fala e da linguagem Lacan afirma que quem faz realmente a construcdo € o
analisante, evidéncia que se encontra no decorrer da analise — € ai, na narrativa, que vai se desenhando
a construcdo. E ele, o sujeito, quem junta os pedacos com os quais vai fazendo a sua histdria.

Na construcédo do caso clinico ndo ha um saber do analista, ela se apdia no saber do analisante, saber
constituido a partir de acontecimentos de fala e de linguagem. O analista relne esses
‘acontecimentos’ e opera ai segundo um calculo l6gico, ndo de forma aleatodria.

O analista ndo elabora um saber sobre o paciente, 0 que faz é operar com o saber do paciente,
levando-o a fazer as suas proprias perguntas sobre o seu sofrer.

Miller organiza o texto de Freud, Constru¢des em andlise, dividindo-o em trés partes:
12 parte: construcdo solitaria do analista — é um trabalho preliminar que o analista faz para ele mesmo;

2% parte: comunicacdo da construcdo ao paciente e o acolhimento de suas respostas: sim/ndo,
concordo/ndo concordo, em parte...

3% parte: trabalho com o retorno do recalcado, que retorna na lembranca do sujeito instituindo a
clinica do retorno do recalcado.

A construcdo do caso ndo se ocupa do relato de fatos da vida do sujeito, trata-se da construcdo de
uma narrativa da historia da sua dor, falada ao analista sob transferéncia. Em cada caso had um
saber a ser extraido nos desfiladeiros da l6gica significante que gravita sobre o campo de gozo que
permeia o discurso do sujeito e orienta a direcdo do tratamento. Sem esses elementos a construgéo do
caso ndo tem um valor em si.

Deve-se comunicar as construgdes ao paciente?

Esta é uma questdo sempre presente na préatica clinica, inclusive para Lacan e Miller, lembrando aqui
uma pergunta deste Gltimo: em que medida é preciso comunicar as construcdes ao paciente?

O analista lacaniano deve construir, ndo ha duvida.
Alids, se existe algo como a supervisao, ela é antes de
tudo a supervisdo das construcdes do analista. N&do é
recomendavel dirigir um tratamento analitico sem
fazer construcdo, sem estruturar o caso. N&o é
impossivel conduzir uma analise sem fazer isso. (...)
Mas o que é recomendavel, é fazer uma construgéo e
depois modifica-la segundo os elementos que surgem®.
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Miller retoma Freud quando ele diz que ndo é nada grave se o que o analista diz é verdadeiro ou néo,
e afirma, com Lacan, que o que realmente importa é o manejo do saber na experiéncia analitica.

Interpretacdo e construcao

O ato do analista, a intervencdo, é logicamente precedido pela construgdo. A construcdo, por sua vez,
precede logicamente a interpretacdo, ndo cronologicamente, ndo deve se colocar a frente da escuta e
do ato do analista. Isto quer dizer: a construcdo ndo deve impedir que o analista perca a oportunidade
de fazer seus cortes, intervencdes ou reenvios, que podem favorecer a escuta, com tempestividade®.

Vigano afirma que a constru¢do vem antes mesmo do encontro com o paciente — o conhecimento de
doencas anteriores e o estudo tedrico preparam o trabalho de construcdo e nele determinam a
sabedoria ética’®. O resultado disso para o analista é um savoir faire.

Interpretacdo e construcdo ndo sdo instancias coincidentes. A interpretacdo sé é reconhecida como tal

pelo seu efeito, sempre no apreés coup, a posteriori. Esse efeito que institui a interpretacdo faz do ato
analitico um trabalho de construcéo.

Pode-se dizer que a interpretacéo € o efeito (mudanca

de discurso) de um duplo movimento: o tempo para

compreender da construcdo e 0 momento de

concluir da escansdo do discurso™.

A escuta deve envolver mais do que 0 que o paciente estd dizendo, deve identificar, nesse enunciado,
acontecimentos da historia do sujeito — as cenas infantis, as repeticfes, 0s lacos sociais, 0 encontro
COm 0 outro sexo, a posicdo subjetiva, a sua relagido com a demanda do Outro. E oportuno ressaltar,
em relacdo a demanda do Outro, uma realidade que a clinica vem mostrando atualmente: sujeitos que
apresentam frequentemente uma posicao ‘“‘em eclipse subjetiva”, uma relacao com o outro mediada
pelos objetos de consumo*2.

No trabalho institucional onde o analista se vé confrontado com outros profissionais, rivalidades,
tensoes, rivalidades de disciplinas associadas as obrigagdes burocréaticas, como incide a construcdo do
caso?

E necessario que cada membro da equipe tenha o seu proprio trabalho, mesmo que isso se dé em meio
a diferencas teoricas, é imprescindivel que o analista construa firmemente a sua teoria sobre o caso,
pois sO assim podera debaté-la, discutir em beneficio do caso, que deve ser sempre o elemento central
da discussdo, deixando-se de lado as querelas das pequenas diferencas teéricas que, se ganharem
relevo, podem desviar o propdsito da construcdo para a exaltacdo do narcisismo. Vigano lembra nédo
h& nenhuma garantia no fato de pertencer a mesma escola ou ter proximidade com as mesmas
referéncias tedricas™, até porque, desde Freud, vemos que o trabalho de construgdo do caso clinico,
em si, ndo é isento de contradi¢des, contradicdes essas de dificil solucdo, mesmo ap0s sucessivas
supervisdes, discussoes...
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